
LÄSPROV UR  
VÅRA KARAKTÄRSDRAG



De gör oss till De gör oss till 
dem vi ärdem vi är!!

VåraVåra
KaraktärsdragKaraktärsdrag

Jennifer Moore-Mallinos  
 Julia Seal



I n en h
• Proaktiv  4
• Hårdhänt  6
• Rastlös  8
• Rent spel 10
• Självkontroll  12
• Förståelse  14
• Varmhjärtad  16
• Själviskhet  18
• Sprallig  20
• Envis  22
• Modig  24

• Pratsam  26
• Undergivenhet  28
• Ambitiös  30
• Påhittig  32
• Logik  34
• Uppmärksam  36
• Ordning och reda  38
• Ledarskap  40
• Vitsig  42
• Samarbetsvillig  44
• Hjälpsamhet  46



lh å l

• Generositet  48
• Nyfikenhet  50
• Flexibilitet  52
• Noggrann  54
• Busig  56
• Uppskattning  58
• Listig  60
• Ömsinthet  62
• Kreativitet  64
• Övertalningsförmåga  66
• Självständig  68
• Bossig  70

• Empatisk  72
• Effektivitet  74
• Trångsynt  76
• Trogen  78
• Beslutsam  80
• Otålig  82
• Pålitlig  84
• Fantasifull  86
• Respektfull  88
• Aktiv  90
• Klumpig  92
• Blyg  94



4

När man gör sig redo i god tid

Att vara proaktiv betyder att man förbereder sig. 
Eftersom jag har simskola på lördagsmorgnar packar 
jag alltid ner baddräkt, handduk och simglasögon i 
min väska på fredagskvällen innan jag går och lägger 
mig. För att jag inte ska glömma väskan ställer 
jag den vid ytterdörren så jag är redo att åka på 
morgonen. Att vara förberedd och ordna saker i god 
tid hjälper mig att inte glömma nåt. Jag skulle ju 
inte kunna simma utan min baddräkt och det skulle 
kännas jättetråkigt för JAG ÄLSKAR ATT SIMMA!

Proaktiv
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När man inte är försiktig

Min bror och jag gillar att brottas med 
varandra, men ibland händer det att min bror 
tar i för mycket och gör mig illa. Jag vet att 
min bror är en tuffing och att han inte gör 
det med flit, han glömmer helt enkelt bort 
att han är starkare än jag. Att låtsasbrottas 
kan vara kul, men man måste komma ihåg 
att ta det försiktigt,  för så fort någon skadar 
sig är leken över.

Hårdhänt
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När man inte kan sitta still

Har du någonsin behövt göra nåt som gjort dig lite 
nervös? En sak som gör mig nervös är att gå fram och 
prata inför klassen. Jag blir alldeles rastlös och kan 
inte stå still. Men en sak jag gör för att bli mindre 
nervös och mer avslappnad är att hålla händerna 
sysselsatta genom att klämma på en fluffig boll som 
jag gömt i byxfickan. När jag äntligen kan stå still är 
jag redo att köra.

Rastlös
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När man är ärlig och följer reglerna 

I min familj har vi spelkväll varje helg. Ibland spelar vi 
brädspel, kortspel, badminton eller till och med volleyboll. Det 
är jättekul! De enda reglerna är att vi ska ha kul och att det 
ska vara rent spel. Det betyder att hur mycket vi än vill vinna 
så måste vi turas om och vi får inte tjuvkika på varandras kort, 
och vi måste vara ärliga mot varandra. Inget fusk! Hur gör du 
för att spela rent spel?

Rent spel
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När man använder sin viljestyrka för att vänta på något 

Har du någonsin velat ha något väldigt mycket men varit 
tvungen att vänta innan du kunnat få det?  Samma här! Precis 
som häromdagen, när min syster fyllde år, och mamma bakade 
en choklad- och kolatårta. Den såg så god ut! Jag ville så 
gärna stoppa ner fingret i glasyren, men då skulle jag ju ha 
förstört tårtan. Så för att sluta tänka på tårtan och att jag ville 
smaka på den gick jag ut och gungade istället. Jag var nöjd 
eftersom jag hade en sån kontroll över mina känslor. 

Självkontroll
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