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Jag har ett ndtverk av nagra betrodda vuxna
som jag kan prata med om vad som helst
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gkolan

Skolan och vart klassrum ar en trygg plats. Har far
vi ldra oss nya saker. Vi far vara med och delta,
prova nya saker och prata om hur vi mar. Vi kan
be om hjalp nar vi behdver det. Och vi far gora
misstag — utan att behova skammas.




Det ar mysigt i myshornan

En av mina favoritplatser i klassrummet ar myshornan.
Min larare, froken Bea, sager att det har ar var lugna
plats — om vi vill vara for oss sjadlva en liten stund.

Och alla vet att bara en person at gangen far vara dar.

Ibland nar det ar for stokigt i klassen,
hjalper myshérnan miq att ma battre
och jag far vila oronen lite.
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Jag changar!

Idag bestamde jag mig for att ha pa mig nagot nytt i
skolan. Det var helt andra klader an vad jag brukar ha pa
mig! Nar jag sag skolbussen komma borjade jag angra mig
lite, men det var for sent att ga hem och byta om.

Nar jag klev pa bussen tittade alla barnen pa mig.

Men istillet for att skratta at mina klader,
sa de att jag var fin!







Jag behovde inte oroa mig allg!

Forut tyckte jag det var jobbigt att racka upp handen i
klassen. Jag var radd for att svara fel och att de andra
barnen skulle skratta at mig.

Men var larare har visat oss att klassrummet ar en trygg
plats dar vi far lara oss och vaga prova, sa nu har det
blivit lattare for mig att vilja forsoka.

Och vet du vad? Det ar inte sa farligt att svara fel!

Det viktiga ar att forsoka.
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Vaga prova nagot nytt!

Att vaga prova nagot nytt ar latt pa min skola, for det ar
en av vara gyllene regler — sarskilt pa idrotten.

Varje vecka ger var larare oss nagot nytt att prova.
Idag provade vi att jonglera med tva bollar mot vaggen i
gympasalen. | borjan var det jattesvart — bollarna flog at
alla hall. Men efter ett tag blev det lattare!

Jag langtar efter att fa se vad vi ska prova nista
veckal
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