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Skolan och vårt klassrum är en trygg plats. Här får 
vi lära oss nya saker. Vi får vara med och delta, 
prova nya saker och prata om hur vi mår. Vi kan 
be om hjälp när vi behöver det. Och vi får göra 
misstag — utan att behöva skämmas.  
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En av mina favoritplatser i klassrummet är myshörnan.  
Min lärare, fröken Bea, säger att det här är vår lugna 
plats — om vi vill vara för oss själva en liten stund. 

Och alla vet att bara en person åt gången får vara där.   

 
Ibland när det är för stökigt i klassen,
hjälper myshörnan mig att må bättre 
och jag får vila öronen lite.

Det är mysigt i myshörnan
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Idag bestämde jag mig för att ha på mig något nytt i 
skolan. Det var helt andra kläder än vad jag brukar ha på 
mig! När jag såg skolbussen komma började jag ångra mig 
lite, men det var för sent att gå hem och byta om.

När jag klev på bussen tittade alla barnen på mig. 

Men istället för att skratta åt mina kläder,
sa de att jag var fin!

Jag chansar!
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Förut tyckte jag det var jobbigt att räcka upp handen i 
klassen. Jag var rädd för att svara fel och att de andra 
barnen skulle skratta åt mig.

Men vår lärare har visat oss att klassrummet är en trygg 
plats där vi får lära oss och våga prova, så nu har det 
blivit lättare för mig att vilja försöka. 

Och vet du vad? Det är inte så farligt att svara fel!

Det viktiga är att försöka.

Jag behövde inte oroa mig alls!
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Att våga prova något nytt är lätt på min skola, för det är 
en av våra gyllene regler — särskilt på idrotten.

Varje vecka ger vår lärare oss något nytt att prova. 
Idag provade vi att jonglera med två bollar mot väggen i 
gympasalen. I början var det jättesvårt — bollarna flög åt 
alla håll. Men efter ett tag blev det lättare!

Jag längtar efter att få se vad vi ska prova nästa 
vecka!

Våga prova något nytt!
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