Lararhandledning

Den har boken ar for foraldrar och pedagoger som vill stotta barnens utveckling av
sociala fardigheter, empati och sjalvinsikt.

Den passar ocksa bra i forskolan som utgangspunkt for meningsfulla och roliga
aktiviteter pa temat.

Har ar nagra forslag pa konkreta och pedagogiska satt att anvanda boken i forskolans
vardag — eller hemma:

1. Las ett uppslagi taget —i lugn takt

Valj en vardering i taget, till exempel generositet eller 5dmjukhet, och las den tillhdrande
berattelsen hogt. Lat barnen ta sig tid att titta pa bilderna, stalla fragor och dela sina
spontana tankar. Anvand humor och igenkdnning — det skapar trygghet.

2. Samtal och reflektion

Efter lasningen - stall 6ppna fragor som:

Hur tror du att figuren kande sig?

Har du varit med om nagot liknande?

Vad kan man gora for att vara hjalpsam/snall/generds?
Det starker barnens emotionella sprak och sjalvinsikt.
3. Drama och rollekar

Aterskapa berattelsen med dockor, figurer eller genom att dramatisera handelserna.
Det hjalper barnen att uppleva varderingarna i handling — inte bara prata om dem.

4. Skapa tillsammans for att starka den personliga kopplingen till virderingen

Lat barnen mala eller rita nagot kopplat till varderingen. Till exempel: ”Rita ett tillfalle
nar du hjalpte nagon.”

5. Knyt an till andra aktiviteter under dagen

Om dagens tema ar generositet, uppmarksamma garna de handlingar barnen gér som
kan spegla just det — och lyft dem som goda exempel pa temat under dagen.

Satt upp det som barnen ritar pa en tavla som forslagsvis heter dagens tema.



