Handledning: Arbeta med en bok om kanslor i barngrupp

Att prata om kanslor med barn ar viktigt for att utveckla deras emotionella intelligens,
empati och formaga att satta ord pa sina upplevelser. Genom att anvanda en bilderbok
om kanslor kan pedagogen pa ett enkelt och naturligt satt introducera samtal om
kanslorivardagen.

Sa har kan du arbeta med boken - steg for steg:
1. Las en sida om dagen

Valj en bok som behandlar olika kanslor — det kan vara bade manniskor eller djur som
uttrycker kanslor i text och bild. Las en sida eller ett uppslag varje dag tillsammans med
barnen.

e Tips: Las samma sida tva ganger — forsta gangen bara for att lyssna och titta,
andra gangen for att stanna upp och samtala.

2. Titta tillsammans pa illustrationerna
Efter att du har last, visa upp bilden tydligt fér barnen.
e Fraga:
o Vad ser ni pa bilden?
o Hurtror ni att personen/djuret pa bilden kénner sig?
o Vad ardet som far er att tro det? (ansiktsuttryck, kroppssprak, farger,
miljo)
Detta tranar barnen i att lasa av kanslor och att tolka visuella ledtradar.
3. Fundera tillsammans: Varfér kdnner de sa?
Hjalp barnen att borja tanka i orsak och verkan.
e Fraga:
o Varfor tror ni att personen kédnner s&?

o Vad har hant fére eller under tiden som gér att de ar
glada/arga/ledsna/etc?

Det har 6ppnar upp for reflektion och forstaelse for hur kanslor uppstar.
4. Knyt an till barnens egna erfarenheter
Avsluta samtalet med att relatera till barnens egna liv.

e Fraga:

o Har nikéant sa nagon gang?



o Vadhénde d&?
o Vad gjorde nifér att ma béttre — eller for att fira om det var en glad kénsla?

Detta steg skapar igenkanning och starker barnens sjalvkannedom.

Syftet med metoden
e Stéarka barnens emotionella sprak
e Utveckla empati
o Skapa trygghet i att prata om kanslor

e Lara sig att satta ord pa inre upplevelser



